
最 近 北 卡 罗 来 纳 州
Wral 电 视台记者进行调
查，发现该州自杀率上升，
有牧者提出四方法帮助自
杀者战胜自毀心态。

Wral 电视台记者英格
索尔（Ali Ingersoll）表示，
在 2015 年 至 2019 年 期
间，有超过 7,000 名北卡
罗来纳州人死于自杀，这
是根据该州卫生与公共
服务部提供的信息。

英格索尔指出，同期

自杀人数惊人地是凶杀
案 的 两 倍 ，令 人 震 惊 的
是，北卡罗来纳州死于自
己之手的人多于死于他
人之手的人。

北卡罗来纳州基督教
行动联盟执行董事克里奇
牧 师 （Rev. Mark H.
Creech） 在《基 督 邮 报》
（Christian Post）发 文 ，人
们对自杀的错误观念，以
为自杀者是出于威胁他
人，他们永远不会这样做，

其实是错的，事实上，10%
的人发出自杀威胁或企图
自杀未遂，后来都成功了。

他提出 4 方法帮助自
杀者战胜自毀心态：

首先，生命本身就是
一个奇蹟，是上天赐予的
神圣礼物，无论面对什麼
生活都有一个非凡的积极
目的。

在永恆的过去，在上
帝创造浩瀚宇宙的基础之
前，祂都爱每一个人，以致

这个世界变得完整。
其次，上帝不会遗弃

每一个人，上帝总与我们
同在，祂比任何人都更了
解我们，甚至比人更了解
自己，祂并且深深地关心
我们。

第三，无论我们的环
境多麼令人沮丧，上帝都
擅长将看似无望的悲剧变
成伟大的胜利，上帝把圣
子耶稣钉在十字架上，比
任何人都难过，为的是救

赎我们脫离罪恶和地狱。
第四，自杀绝不是上

帝的旨意。一个人在沒
有邀请的情況下，将自己
推向全能者的真实面前，
在精神上还有什麼比这
更狂妄的呢？

克 里 奇 牧 师 的 结 论
是，无论我们的失败或成

就如何，与所爱之人的联
系都更为重要。自杀是
一种强烈的自我关注，它
模糊了一个人对父母、兄
弟姊妹、配偶、孩子和朋
友的看法，绝对沒有什麼
比自己造成的谋杀更使
他们痛苦。

来源：基督日报

美国北卡自杀率惊人
牧者四方案助戰勝
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疫情促使世界全面进
入数位化，牧者搖身变电
子 牧 羊 人 拯 救 失 丧 电 子
羊，圣灵在网络世界扮演
甚 麼 角 色 ？ 在 近 日 一 场
“电子牧羊人”为题的讲
座，台北复兴堂主任牧师
柳子骏指，网上牧养亦需
圣灵引道；播种国际事工
台 湾 分 会 执 行 长 庄 信 德
认为，去中心化的教会也
叫人得生命。

圣灵在网络世界扮演
的角色

台北复兴堂主任牧师
柳 子 骏 相 信 圣 灵 是 三 位
一体中的一位，圣灵另一
个 称 呼 是“ 保 惠 师 ”
（Counsellor），能 让 牧 者
以 同 理 心 更 多 明 白 信 徒
在时代不公义的愤怒，网
络时代深信 圣灵同样引
道牧养的工作。

柳子骏另提到，网上
牧养怎样拉近两代人，他
认 为 今 天 所 作 的 是 为 未
来的预备，以敬拜诗歌为
例，上一代人宜欣赏年青
人的敬拜诗歌，十年后两
代的差距将会減少。

网络牧养要有真正的
生命

在网上的人，生命怎
样 更 新 转 化 ？ The Hope
教 会 主 任 牧 师 万 力 豪 表
示 ，网 络 是 世 界 的 一 部
分，网络好像宗教改革，
当 时 代 马 丁 路 德 被 指 超

越 权 威 ，但 今 天 看 来 不
是 错 的 。 网 络 也 是 人 生
命 结 果 子 的 平 台 ，因 此
要 有 真 正 的 生 命 ，如 果
缺 乏 这 元 素 ，网 络 牧 者
变 成 追 求 点 击 率 ，所 以
重 点 是 神 呼 召 我 们 成 为
一个怎样的人。

每 个 人 的 恩 赐 都 不
同，万力豪自言喜欢建立
团 队 ，知 道 神 喜 欢 他 所
做，他指出不能做到柳子
骏 牧 师 的 工 作 。 柳 牧 师
回 应 ，圣 灵 叫 人 合 而 为
一，他与万牧师是好朋友
大家不是竞爭对手。

播种国际事工台湾分
会执行长庄信德认为，真
正 的 同 溫 层 是 让 信 徒 有
一个生命现场，感受到溫
度，在生命现场与经文现
场都有时间和空间，无论
在 哪 个 时 空 都 让 人 的 生
命改变。

去中心化教会也叫人
得生命

庄信德从神学帮助牧
者反思网上牧养，对于网
络将教会去中心化，认为
去堂会才能成为教会，重
点是思维的转变。

无论网上或实体教会

都要面对组织架构，上帝
透 过 组 织 架 构 使 万 民 作
门徒，例如宣教。“电子牧
羊人”需体察是上帝迫使
我们改变，无论在网络或
实 体 教 会 都 是“ 从 上 而
下”，就是圣灵超越虛拟
与实体，焦点在于借著真
理叫人得生命，然后差遣
信徒出去。

亚 洲 论 坛 影 响 力 中
心 执 行 长 郑 忠 信 总 结 时
指 ，在 这 世 代 沒 有 老 年
和 或 年 轻 人 ，只 有 聪 明
的 教 会 ，华 人 常 被 视 为
一 盘 散 沙 ，期 待 不 同 教
会 合 作 将 这 些 群 体 整
合，而不是竞爭。

约神学教育中心、台
湾论坛报、亚洲影响力中
心 11 月 6 日合办讲座，主
题为“电子牧羊人”，邀请
各 界 别 牧 者 从 思 维 整 合
到经验实践，探讨疫情下
颠覆世界的网络时代，教
会 游 走 于 实 体 与 网 上 怎
样拯救失丧的灵魂。

该次大型讲座的嘉宾
来自：The Hope 教会主任
牧师万力豪、播种国际事
工 台 湾 分 会 执 行 长 庄 信
德、亚洲论坛影响力中心
执行长郑忠信、世界华福
台湾区理事长黃志靖、台
北 复 兴 堂 主 任 牧 师 柳 子
骏 ；共 有 22 国 、1,000 多
位牧者及信徒领袖参加。

来源：基督日报
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朋友，当你在忙着做
生 意 ，忙 着 在 电 脑 中 找
资 料 的 时 候 ，当 你 正 在
与 人 碰 杯 饮 宴 的 时 候 ，
当你与人爭执得面红耳
赤 的 时 候 ，你 绝 对 不 会
觉 得 孤 独 ，因 为 这 些 事
你 都 要 用 心 去 处 理 ，但
我相信你不会一天二十
四 小 时 都 在 忙 碌 ，你 总
有 靜 下 来 的 时 候 ；当 你
靜 下 来 的 时 候 ，是 否 就
觉得忐忑不安呢？

每 当 夜 深 人 靜 ，你
呆 坐 在 沙 发 上 ，或 躺 臥
在床上，无法入眠时，你
会想什么？你是否会感
到孤独？感到日夜忙碌
的 种 种 根 本 毫 无 意 义 。
你手中可能擎着一支燃
烧 了 半 截 的 纸 煙 ，或 饮
用 了 半 杯 的 茶 或 酒 ，眉
头深锁，满怀踌躇，满腔
抑郁，你心中六神无主，
你 感 到 对 人 生 厌 倦 ，对
生 命 茫 然 与 失 望 ，你 甚

至曾想到要结束你的生
命 ，因 为 你 一 靜 下 来 便
会 感 到 忐 忑 不 安 ，为 什
么会这样？你曾一度想
去 找 心 理 医 生 ，但 又 觉
得 会 有 损 自 尊 ；你 曾 经
试 着 用 酒 精 麻 醉 自 己 ，
将 烦 恼 暂 时 拋 开 ，但 结
果 呢 ？ 烦 恼 更 多 ，你 越
陷越深。

圣经中一位诗人写
过一首诗，也许能符合你
的心情：“我昼夜以眼淚
当饮食…我的心哪，你为
何忧闷？为何在我里面
烦 躁 ？”（诗 篇 第 四 十 二
篇）这位诗人与你的处境
差 不 多 ，也 感 到 心 情 不
安。他的问题在哪里呢？

诗人终於说出了他
烦燥不安的原因：“人不
住的对我说，你的上帝在

哪里呢？”原来这是一位
流亡者所写的诗，他忐忑
不安是由於他失去了信
仰，所以他说：“我的心切
慕你，如鹿切慕溪水。”人
不能六神无主，忙完了世
事，心中便会空荡荡的；
勾心斗角之后，就算斗赢
了，还是觉得惴惴不安，
因 为 世 上 根 本 沒 有 平
安。当你沒有财势与金
钱时，会因生活无保障而
不安；有了权势与财富之
后，你更会不安，要雇保
镳，觅保全，但有了保安
更不安全，随时都生活在
恐惧中。如今由於世界
到处都在恐怖分子的威
胁下，你能找到一个平安
的地方吗？绝对沒有。

人只有在基督的荫
庇下才会有真正的平安，

基督降世为人，同时给我
们 带 来 了 真 正 的 平 安 。
当年基督降生时，天使与
天军向伯利恆的牧羊人
宣告说：“在至高之处荣
耀归与上帝，在地上平安
归 於 祂 所 喜 悅 的 人 。”
（路加福音 2:14）

人只有相信耶稣基督
才会得到真正的平安。

人本是神所创造的，
心中如果沒有神，还会有
平安吗？

许多人在功成名就之
后，心中反觉得空虛，今天
人都向钱看，不择手段地
搞钱，或拼命赚取，或巧取
豪夺，但钱到手之后，心中
更不踏实，患得之后又要
患失。你一直心中不安的
根本原因，是因为心中沒
有上帝，人什么都有了，但

卻沒有信仰，如同一叶浮
萍，会随时消失，永远得不
到安息。

创造天地的主，为我
们在十字架上舍命的耶
稣 ，洞 悉 你 的 需 要 与 痛
苦 ，祂 说 ：“ 凡 劳 苦 担 重
担的人可以到我这里来，
我就使你们得安息。我
心里柔和谦卑，你们当负
我的轭，学我的样式，这
样你们心里就必得享安
息。因为我的轭是容易
的 ，我 的 担 子 是 轻 省
的 。”（ 马 太 福 音 11:
28-30）

朋友，基督就是你所
需要的平安，让我们一同
俯首在祂的十字架下祈
祷 ，祈 求 祂 的 恩 典 与 赦
免，便能在祂的柔和谦卑
中得到安息。 来源：翼报

人间何处有平安人间何处有平安？？ ◎◎ 吟 萤吟 萤
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